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このマニュアルの⽬的 
本マニュアルは、平成 25 年度に県内各地で実践された⼆次予防事業における経験を基に、それぞれの

現場で予防事業を実践していくうえで必要な評価および個別トレーニングについて整理しました。本マニュアル

の⼤きな特徴は、指導者向けの実践ガイドの役割を果たしている点であり、トレーニングの基本的な考え⽅か

ら、声かけの仕⽅・⽬標の設定の仕⽅まで網羅した点です。本マニュアルによって予防事業の実践が、より安

全に効率よく実践されることで、県⺠の皆様の健康に寄与できれば幸いです。 
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栄栄養養とと休休養養もも

大大切切

トレーニング
の要素

1 0.はい 1.いいえ

2 0.はい 1.いいえ

3 0.はい 1.いいえ

4 1.はい 0.いいえ

5 1.はい 0.いいえ
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19 非常にきつい
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17 かなりきつい
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15 きつい
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13 ややきつい
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11 楽である
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8
7 非常に楽である
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ঽഞ஍ৡ૎峼ৈ峫る峉峫峕峙岝୸成৬ୡقঽ分ঽମ峑成඘峁峉峴岝୸成峁峉峒岮岰৬ୡك峮৻理৬ୡ
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