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•トレーニング実施前にすでに動悸のある場合

•安静時の脈拍が40/分以下、120/以上の場合

•著しい不整脈のある場合

トレーニング る

•脈拍が140/分を超えた場合

•トレーニングにより不整脈が増加した場合

•徐脈が出現した場合

トレーニング る

•軽い動悸が出現した場合

•脈拍数がトレーニング前の30％を超えた場合

•脈拍が120/分を超えた場合

トレーニング 実
•トレーニング実施前にすでに息切れのある場合

•酸素飽和度（SpO2）９0％以下
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•中等度以上の呼吸困難などが出現した場合

•頻呼吸（30回/分以上）
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•軽い息切れが出現した場合
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•安静時 1 0 以上、 120 以上

•安静時 0 以下

トレーニング る

• 動時 40 以上、 た が20 以上上 した場合
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