
5m歩行テスト

 ᐃ᪉ἲ
䐟๓ᚋ䛾ணഛ㊰䠏㼙䠇 ᐃ༊㛫䠑䡉䜢Ṍ䛝䜎䛩䚹
䐠  ᐃᐃ༊༊㛫㛫䠑䠑䡉䡉䜢䜢ṌṌ⾜⾜䛩䛩䜛䜛᫬᫬㛫㛫䜢䜢ィィ  䛧䛧䜎䜎䛩䛩䚹䚹
㛤㛤ጞጞ䞉䞉⤊⤊஢஢䛾䛾䝍䝍䜲䜲䝭䝭䞁䞁䜾䜾：：㊊㊊䛜䛜䝔䝔䞊䞊䝥䝥にに䛾䛾䜛䜛䜒䜒䛧䛧䛟䛟はは㉺㉺䛘䛘䛯䛯䛸䛸䛝䛝

䐡ᬑ㏻Ṍ⾜㏿ᗘ䛸᭱኱Ṍ⾜㏿ᗘ䜢1ᅇ䛪䛴 ᐃ䛧䜎䛩䚹

ᑐ㇟⪅䜈䛾ᣦ♧
ᬑ㏻Ṍ⾜㏿ᗘ 䛂い䛴䜒Ṍい䛶い䜛䝨䞊䝇でṌい䛶ୗ䛥い䚹䛃
᭱኱Ṍ⾜㏿ᗘ 䛂㉮䜙䛺い⛬ᗘにで䛝䜛䛰䛡㏿い䝨䞊䝇でṌい䛶ୗ䛥い䚹䛃

Timed Up & Go Test

グ㍕᪉ἲ
䞉Ṍ⾜ᙧែ䜢グ㍕䠄Ṍ⾜⿵ຓල䛾౑⏝䛺䛹䠅䞉ᑠᩘ➨1位䜎でグ㍕

‽ഛ

᳔Ꮚ、䝁䞊䞁䠄3㼙ᆅⅬ䜢䝁䞊䞁䛾୰ᚰ䛸䛩䜛䠅、䝇䝖䝑䝥䜴䜷䝑䝏

グ㍕᪉ἲ

䞉Ṍ⾜ᙧែ䛾グ㍕䠄Ṍ⾜⿵ຓල䛾౑⏝䛺䛹䠅䞉ᑠᩘ➨1位䜎でグ㍕

䠆㌿ಽ䝸䝇䜽䛾ண ್：13.㻡⛊௨ୖ

 ᐃ᪉ἲ

䐟⫼䜒䛯䜜に⭜᥃䛡䛶ᗙ䜚、ྜᅗ䛸䛸䜒に3㼙ඛ䛾目༳䜢ᅇ䜚᳔Ꮚにᗙ䜚䜎䛩䚹

㛤㛤ጞጞ：：⫼⫼୰୰䛜䛜᳔᳔ᏊᏊ䛛䛛䜙䜙㞳㞳䜜䜜䛯䛯䛸䛸䛝䛝、、⤊⤊஢஢：：䛚䛚ᑼᑼ䛜䛜᳔᳔ᏊᏊにに䛴䛴いい䛯䛯䛸䛸䛝䛝

䐠ᬑ㏻Ṍ⾜㏿ᗘ䛸᭱኱Ṍ⾜㏿ᗘ䜢䠍ᅇ䛪䛴ᐇ᪋䛧䜎䛩䠄ኌ᥃䛡は㻡㼙Ṍ⾜䜢ཧ↷䠅䚹

㌿㌿ಽಽὀὀពព

  ᐃᐃ㛤㛤ጞጞ  ᐃᐃ⤊⤊஢஢䠏䠏㼙㼙 䠏䠏㼙㼙䠑䠑㼙㼙

ṌṌ⾜⾜㛤㛤ጞጞṌṌ⾜⾜⤊⤊஢஢

㛤㛤ጞጞጼጼໃໃ

⫼⫼䜒䜒䛯䛯䜜䜜にに⫼⫼୰୰䜢䜢䛴䛴䛡䛡䜛䜛
᳔᳔ᏊᏊ䜢䜢⥺⥺ににྜྜ䜟䜟䛫䛫䜛䜛

䠏䠏㼙㼙
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‵⁅‟‥• ≋‵⁚⁓i⁤‟⁅t⁓⁠di⁠⁙ test ‥•≌

‽ഛ

䞉䝇䝖䝑䝥䜴䜷䝑䝏、高䛥䠐䠌㼏㼙䛾ྎ䜒䛧䛟は⫝᥃䛡䛾↓い᳔Ꮚ

㛤ጞጼໃ

䞉᳔Ꮚにὸ䛟ᗙ䜚、⭎䜢⤌䜏䜎䛩䚹

䞉୧⭸䛾㛫㝸：䛣䜆䛧୍䛴ศ㛤䛡、㊊ᗏはᗋに╔䛡䛶㋖䠄䛛䛛䛸䠅䜢ᑡ䛧ᘬ䛝䜎䛩䚹

 ᐃ᪉ἲ

䐟3300⛊⛊㛫㛫ででఱఱᅇᅇ❧❧䛱䛱ᗙᗙ䜚䜚䛜䛜⾜⾜䛘䛘䛯䛯䛛䛛  ᐃᐃ䛧䛧䜎䜎䛩䛩䚹䚹

䐠ᗙ䛳䛯ጼໃ䛛䜙㛤ጞ䛧、❧䛱ୖ䛜䛳䛶䠍ᅇ䛸䜹䜴䞁䝖䛧䜎䛩䚹

䠆30⛊᫬にᑡ䛧で䜒❧䛱ୖ䛜䜚ືస䛜ぢ䜙䜜䜜䜀ᅇᩘに䜹䜴䞁䝖䛧䜎䛩䚹

䐡ᩘᅇ⦎⩦䛧䛶ጼໃ䜢☜ㄆ䛧䛶䛛䜙 ᐃ䜢㛤ጞ䛧䜎䛩䚹

㌿ಽ䜹䝑䝖䜸䝣：14.㻡ᅇ

5ׅᇌ←ࡈ↹テスト‚⁅it to ⁅t⁓⁠d‟5≝⁅⁅‟5‛

㌿㌿ಽಽὀὀពព

㌿㌿ಽಽὀὀពព

⭸⭸䞉䞉⭜⭜䛜䛜䛧䛧䛳䛳䛛䛛䜚䜚ఙఙ䜃䜃䜛䜛䜘䜘䛖䛖ににኌኌ䛛䛛䛡䛡䜢䜢

⭸⭸䞉䞉⭜⭜䛜䛜䛧䛧䛳䛳䛛䛛䜚䜚ఙఙ䜃䜃䜛䜛䜘䜘䛖䛖ににኌኌ䛛䛛䛡䛡䜢䜢

‽ഛ

䞉䝇䝖䝑䝥䜴䜷䝑䝏、高䛥䠐䠌㼏㼙䛾ྎ䜒䛧䛟は⫝᥃䛡䛾↓い᳔Ꮚ

㛤ጞጼໃ

䞉᳔Ꮚにὸ䛟ᗙ䜚、⭎䜢⤌䜏䜎䛩䚹

䞉୧⭸䛾㛫㝸：䛣䜆䛧୍䛴ศ㛤䛡、㊊ᗏはᗋに╔䛡䛶㋖䠄䛛䛛䛸䠅䜢ᑡ䛧ᘬ䛝䜎䛩䚹

 ᐃ᪉ἲ

䐟䛺䜛䜉䛟㏿䛟㻡ᅇ䛾❧䛱ᗙ䜚ືస䜢⾜い、䛭䛾ᡤせ᫬㛫䜢 ᐃ䛧䜎䛩䚹

䐠2ࠥ3ᅇ⦎⩦䛧䛶ጼໃ䜢☜ㄆ䛧䛶䛛䜙 ᐃ䜢㛤ጞ䛧䜎䛩䚹

䐡ᗙ䛳䛯ጼໃ䛛䜙ᑐ㇟⪅䛾௵ព䛾䝍䜲䝭䞁䜾で㛤ጞ䛧、㻡ᅇ䛾❧䛱ᗙ䜚ືస䛜⤊஢䛧、

╔ᗙ䛩䜛䜎で䛾᫬㛫䜢 ᐃ䛧䜎䛩䠄ᑠᩘ➨䠍位䜎でグ㘓䛧䛶䛟䛰䛥い䠅䚹

5m歩行テスト

 ᐃ᪉ἲ
䐟๓ᚋ䛾ணഛ㊰䠏㼙䠇 ᐃ༊㛫䠑䡉䜢Ṍ䛝䜎䛩䚹
䐠  ᐃᐃ༊༊㛫㛫䠑䠑䡉䡉䜢䜢ṌṌ⾜⾜䛩䛩䜛䜛᫬᫬㛫㛫䜢䜢ィィ  䛧䛧䜎䜎䛩䛩䚹䚹
㛤㛤ጞጞ䞉䞉⤊⤊஢஢䛾䛾䝍䝍䜲䜲䝭䝭䞁䞁䜾䜾：：㊊㊊䛜䛜䝔䝔䞊䞊䝥䝥にに䛾䛾䜛䜛䜒䜒䛧䛧䛟䛟はは㉺㉺䛘䛘䛯䛯䛸䛸䛝䛝

䐡ᬑ㏻Ṍ⾜㏿ᗘ䛸᭱኱Ṍ⾜㏿ᗘ䜢1ᅇ䛪䛴 ᐃ䛧䜎䛩䚹

ᑐ㇟⪅䜈䛾ᣦ♧
ᬑ㏻Ṍ⾜㏿ᗘ 䛂い䛴䜒Ṍい䛶い䜛䝨䞊䝇でṌい䛶ୗ䛥い䚹䛃
᭱኱Ṍ⾜㏿ᗘ 䛂㉮䜙䛺い⛬ᗘにで䛝䜛䛰䛡㏿い䝨䞊䝇でṌい䛶ୗ䛥い䚹䛃

Timed Up & Go Test

グ㍕᪉ἲ
䞉Ṍ⾜ᙧែ䜢グ㍕䠄Ṍ⾜⿵ຓල䛾౑⏝䛺䛹䠅䞉ᑠᩘ➨1位䜎でグ㍕

‽ഛ

᳔Ꮚ、䝁䞊䞁䠄3㼙ᆅⅬ䜢䝁䞊䞁䛾୰ᚰ䛸䛩䜛䠅、䝇䝖䝑䝥䜴䜷䝑䝏

グ㍕᪉ἲ

䞉Ṍ⾜ᙧែ䛾グ㍕䠄Ṍ⾜⿵ຓල䛾౑⏝䛺䛹䠅䞉ᑠᩘ➨1位䜎でグ㍕

䠆㌿ಽ䝸䝇䜽䛾ண ್：13.㻡⛊௨ୖ

 ᐃ᪉ἲ

䐟⫼䜒䛯䜜に⭜᥃䛡䛶ᗙ䜚、ྜᅗ䛸䛸䜒に3㼙ඛ䛾目༳䜢ᅇ䜚᳔Ꮚにᗙ䜚䜎䛩䚹

㛤㛤ጞጞ：：⫼⫼୰୰䛜䛜᳔᳔ᏊᏊ䛛䛛䜙䜙㞳㞳䜜䜜䛯䛯䛸䛸䛝䛝、、⤊⤊஢஢：：䛚䛚ᑼᑼ䛜䛜᳔᳔ᏊᏊにに䛴䛴いい䛯䛯䛸䛸䛝䛝

䐠ᬑ㏻Ṍ⾜㏿ᗘ䛸᭱኱Ṍ⾜㏿ᗘ䜢䠍ᅇ䛪䛴ᐇ᪋䛧䜎䛩䠄ኌ᥃䛡は㻡㼙Ṍ⾜䜢ཧ↷䠅䚹

㌿㌿ಽಽὀὀពព

  ᐃᐃ㛤㛤ጞጞ  ᐃᐃ⤊⤊஢஢䠏䠏㼙㼙 䠏䠏㼙㼙䠑䠑㼙㼙

ṌṌ⾜⾜㛤㛤ጞጞṌṌ⾜⾜⤊⤊஢஢

㛤㛤ጞጞጼጼໃໃ

⫼⫼䜒䜒䛯䛯䜜䜜にに⫼⫼୰୰䜢䜢䛴䛴䛡䛡䜛䜛
᳔᳔ᏊᏊ䜢䜢⥺⥺ににྜྜ䜟䜟䛫䛫䜛䜛

䠏䠏㼙㼙
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੮щ

 ᐃ᪉ἲ

䐟䜾䝸䝑䝥䛾ᥱ䜛位⨨はேᕪ䛧ᣦ䛾➨䠎㛵⠇䛜┤ゅに䛺䜛䜘䛖にㄪ⠇䛧䛶䛟䛰䛥い䚹

䐠 ᐃは❧位䛾≧ែで⾜い、1ᅇ䛾⦎⩦ᚋにᕥྑ䜢1ᅇ䛪䛴 ᐃ䛧䜎䛩䚹

グ㍕᪉ἲ

䞉ᗙ位でᐇ᪋䛧䛯ሙྜはഛ⪃にグ㍕䛧䛶䛟䛰䛥い䚹

ⰋⰋいい౛౛ ᝏᝏいい౛౛

యయはは┤┤❧❧ጼጼໃໃ
⭎⭎ははయయ䛾䛾ᶓᶓでで⫝⫝䛜䛜ఙఙ䜃䜃䛶䛶いい䜛䜛

యయ䛜䛜ഴഴ䛟䛟䞉䞉⫝⫝䜔䜔⭸⭸䛜䛜᭤᭤䛜䛜䛳䛳䛶䛶いい䜛䜛
⭎⭎䛜䛜యయにに䛴䛴いい䛯䛯䜚䜚ᴟᴟ➃➃にに㞳㞳䜜䜜䛯䛯䜚䜚䛩䛩䜛䜛

᧏ა༾Ꮹᇌˮ

 ᐃ᪉ἲ

䐟⭜に୧ᡭ䜢䛒䛶、∦⬮䜢ᗋ䛛䜙䠑㼏㼙⛬ᗘᣲ䛢䛯≧ែで⾜い䜎䛩䚹

䐠᳨ᰝ๓に䠍䡚䠎ᅇ⦎⩦䛧䛶、ᕥᕥྑྑ11ᅇᅇ䛪䛪䛴䛴  ᐃᐃ䛧䛧䜎䜎䛩䛩䚹䚹

䐡 ᐃ᫬㛫は᭱㛗60⛊䜎で䛸䛧䜎䛩䚹

⤊஢᮲௳

䞉ᣲ䛢䛯㊊䛜ᨭ䛘㊊䜔ᗋにゐ䜜䛯ሙྜ

䞉ᨭ䛘㊊䛾位⨨䛜䛪䜜䛯ሙྜ

䞉⭜にᙜ䛶䛯ᡭ䛜㞳䜜䛯ሙྜ

䞉㊊䛜኱䛝䛟᣺䜜䛶䝞䝷䞁䝇䜢䛸䜛ሙྜ

㌿㌿ಽಽὀὀពព

᳔᳔ᏊᏊ䛺䛺䛹䛹ᨭᨭ䛘䛘䛜䛜䛒䛒䜛䜛≧≧ែែでで  ᐃᐃ

䛧䛧、、  ᐃᐃ⪅⪅ははഐഐにに䛴䛴いい䛶䛶䛟䛟䛰䛰䛥䛥いい

ᖺᖺ㱋㱋 66㻡㻡䡚䡚66㻥㻥ṓṓ 㻣㻣00䡚䡚㻣㻣44ṓṓ 㻣㻣㻡㻡䡚䡚㻣㻣㻥㻥ṓṓ 㻤㻤00ṓṓ䡚䡚

㌿ಽὀព 20⛊௨ୗ 1㻡⛊௨ୗ 10⛊௨ୗ 㻡⛊௨ୗ

グ㍕᪉ἲ

䞉∦㊊❧䛱䛜で䛝䛺䛛䛳䛯ሙྜは୙ྍ䛸グ㍕
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≙Ў᧓歩行ុᩉ↭↎↞ᡲዓ歩行ុᩉ
⃸ദࡸ↙≙Ў᧓歩行ᚾ᬴↗↞ီ↙↹↭ↈ

 ᐃ᪉ἲ

䐟┤⥺㊥㞳で䛺䜛䜉䛟㛗䛟☜ಖで䛝䜛ሙᡤで⾜い䜎䛩䚹

䐠ᛌ㐺Ṍ⾜㏿ᗘで䠒ศ㛫でṌ䛡䜛㊥㞳䜢 ᐃ䛧䜎䛩䚹

䠒ศ㛫⥆䛡䛶Ṍ⾜で䛝䛺い᪉は、ఇ᠁䛫䛪に㐃⥆でṌ⾜で䛝䜛㊥㞳䜢 ᐃ䛧䜎䛩䚹

䐡1ศ⤒㐣ẖにṧ䜚᫬㛫䜢ఏ䛘䜎䛩䚹

䐡⤊஢䛾䝍䜲䝭䞁䜾

䞉䠒ศ⤊஢᫬

䞉䜔䜔䛝䛴い䠄㻮㼛㼞㼓 13䠅䜢㉸䛘䛯᫬Ⅼ、ᜥୖ䛜䜚䛜⏕䛨䛯᫬Ⅼ、䜎䛯はᑐ㇟⪅䛜ఇ᠁䛧䛯い䛸ッ䛘

䛯᫬Ⅼ

グ㍕᪉ἲ

䞉Ṍ⾜⿵ຓල䜢౑⏝䛧䛯ሙྜは、౑⏝䛧䛯⿵ຓල䜢グ㍕䛧䛶ୗ䛥い䚹

‽ഛ
䞉䝇䝖䝑䝥䜴䜷䝑䝏

ᑐ㇟⪅䜈䛾ᣦ♧
䐟䠒ศ㛫で䛹䛾䛟䜙い㛗い㊥㞳䜢Ṍ䛡䜛䛛䜢 䜚䜎䛩䚹
䐠Ṍ䛟㏿䛥はᛌ㐺䛺㏿ᗘでṌい䛶ୗ䛥い䚹
䐡䠒ศ㛫⤒䛳䛯᫬Ⅼ、䜎䛯は、䛝䛴䛟䛺䛳䛯᫬䞉ᜥ䛜ୖ䛜䛳䛯
᫬Ⅼ、ఇ᠁䛧䛯䛟䛺䛳䛯᫬Ⅼで⤊஢䛧䜎䛩䚹

㌿㌿ಽಽὀὀពព

歩ૠ

‽ഛ
䞉Ṍᩘィ䠄䜒䛧䛟はṌᩘィෆ⮚䛾᫬ィ䞉ᦠᖏ㟁ヰ➼䠅
䈜ຍ㏿ᗘ䝉䞁䝃䞊ᘧ䛾䜒䛾䜢᥎ዡ䛧䜎䛩䚹
ᑐ㇟⪅䜈䛾ᣦ♧
䐟Ṍᩘィはᇶᮏⓗに⭜䜒䛧䛟はྠ୍㒊位に⿦╔䛧䛶ୗ䛥い䚹
䐠㉳ᗋ䛛䜙ᑵᐷ䜎で⿦╔䛧䛶ୗ䛥い䚹
䐡ධᾎ䛺䛹Ỉ୰で䛾άື䜢⾜䛖㝿はእ䛧䛶ୗ䛥い䚹
グ㍕᪉ἲ

䞉ᑵᐷ๓に1᪥䛾Ṍᩘ䜢グ㍕䛧䛶ୗ䛥い䚹

㌿㌿ಽಽὀὀពព

Ṍᩘは、㌟యάື䛾ᐈほⓗ䛺ᣦᶆ

ཌ⏕ປാ┬
䛄国Ẹ䛾೺ᗣ䛾ቑ㐍䛾⥲ྜⓗ䛺᥎㐍䜢ᅗ䜛䛯䜑䛾ᇶᮏⓗ䛺᪉㔪䛅

೺ᗣ᪥ᮏ 21䠄➨஧ḟ䠅に䛚䛡䜛2022ᖺ目ᶆ್21㻕

䠄ᩥ⊩22䜘䜚ᘬ⏝䠅

20䡚64ṓ
男性：㻥㻘000Ṍ
女性：㻤㻘㻡00Ṍ

6㻡ṓ௨ୖ
男性：㻣㻘000Ṍ
女性：6㻘000Ṍ

੮щ

 ᐃ᪉ἲ

䐟䜾䝸䝑䝥䛾ᥱ䜛位⨨はேᕪ䛧ᣦ䛾➨䠎㛵⠇䛜┤ゅに䛺䜛䜘䛖にㄪ⠇䛧䛶䛟䛰䛥い䚹

䐠 ᐃは❧位䛾≧ែで⾜い、1ᅇ䛾⦎⩦ᚋにᕥྑ䜢1ᅇ䛪䛴 ᐃ䛧䜎䛩䚹

グ㍕᪉ἲ

䞉ᗙ位でᐇ᪋䛧䛯ሙྜはഛ⪃にグ㍕䛧䛶䛟䛰䛥い䚹

ⰋⰋいい౛౛ ᝏᝏいい౛౛

యయはは┤┤❧❧ጼጼໃໃ
⭎⭎ははయయ䛾䛾ᶓᶓでで⫝⫝䛜䛜ఙఙ䜃䜃䛶䛶いい䜛䜛

యయ䛜䛜ഴഴ䛟䛟䞉䞉⫝⫝䜔䜔⭸⭸䛜䛜᭤᭤䛜䛜䛳䛳䛶䛶いい䜛䜛
⭎⭎䛜䛜యయにに䛴䛴いい䛯䛯䜚䜚ᴟᴟ➃➃にに㞳㞳䜜䜜䛯䛯䜚䜚䛩䛩䜛䜛

᧏ა༾Ꮹᇌˮ

 ᐃ᪉ἲ

䐟⭜に୧ᡭ䜢䛒䛶、∦⬮䜢ᗋ䛛䜙䠑㼏㼙⛬ᗘᣲ䛢䛯≧ែで⾜い䜎䛩䚹

䐠᳨ᰝ๓に䠍䡚䠎ᅇ⦎⩦䛧䛶、ᕥᕥྑྑ11ᅇᅇ䛪䛪䛴䛴  ᐃᐃ䛧䛧䜎䜎䛩䛩䚹䚹

䐡 ᐃ᫬㛫は᭱㛗60⛊䜎で䛸䛧䜎䛩䚹

⤊஢᮲௳

䞉ᣲ䛢䛯㊊䛜ᨭ䛘㊊䜔ᗋにゐ䜜䛯ሙྜ

䞉ᨭ䛘㊊䛾位⨨䛜䛪䜜䛯ሙྜ

䞉⭜にᙜ䛶䛯ᡭ䛜㞳䜜䛯ሙྜ

䞉㊊䛜኱䛝䛟᣺䜜䛶䝞䝷䞁䝇䜢䛸䜛ሙྜ

㌿㌿ಽಽὀὀពព

᳔᳔ᏊᏊ䛺䛺䛹䛹ᨭᨭ䛘䛘䛜䛜䛒䛒䜛䜛≧≧ែែでで  ᐃᐃ

䛧䛧、、  ᐃᐃ⪅⪅ははഐഐにに䛴䛴いい䛶䛶䛟䛟䛰䛰䛥䛥いい

ᖺᖺ㱋㱋 66㻡㻡䡚䡚66㻥㻥ṓṓ 㻣㻣00䡚䡚㻣㻣44ṓṓ 㻣㻣㻡㻡䡚䡚㻣㻣㻥㻥ṓṓ 㻤㻤00ṓṓ䡚䡚

㌿ಽὀព 20⛊௨ୗ 1㻡⛊௨ୗ 10⛊௨ୗ 㻡⛊௨ୗ

グ㍕᪉ἲ

䞉∦㊊❧䛱䛜で䛝䛺䛛䛳䛯ሙྜは୙ྍ䛸グ㍕
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6600䡚䡚6644ṓṓ 66㻡㻡䡚䡚66㻥㻥ṓṓ 㻣㻣00䡚䡚㻣㻣44ṓṓ 㻣㻣㻡㻡䡚䡚㻣㻣㻥㻥ṓṓ 㻤㻤00ṓṓ䡚䡚

㻡㼙Ṍ⾜᫬㛫䠄⛊䠅
男性 2.㻡䡚3.3 2.6䡚3.4 2.㻣䡚3.6 3.1䡚4.1 3.㻡䡚4.6

女性 2.㻤䡚3.㻤 3.0䡚4.0 3.3䡚4.4 3.㻥䡚㻡.1 4.4䡚㻡.㻤

㼀㼁㻳䠄⛊䠅
男性 4.㻥䡚㻡.6 㻡.0䡚㻡.㻤 㻡.4䡚6.3 㻡.6䡚6.㻣 㻡.㻥䡚㻣.1

女性 㻡.3䡚㻡.㻤 㻡.3䡚6.0 㻡.㻤䡚6.㻣 6.0䡚㻣.0 6.0䡚㻣.3

㻯㻿㻙30䠄ᅇ䠅
男性 2㻡䡚20 21䡚1㻤 20䡚16 1㻣䡚1㻡 16䡚14

女性 23䡚1㻥 21䡚1㻣 1㻥䡚1㻡 1㻣䡚13 16䡚13

㻿㻿㻙㻡㻔⛊㻕 男女 䞊 㻥.32㼼2.22 10.㻡2㼼2.㻥㻡

㛤║∦⬮❧位䠄⛊䠅 男女 㻡0 40 30 20 10

ᥱຊ䠄㼗㼓䠅
男性 34.1䡚3㻣.0 31.1䡚34.0 2㻥.1䡚32.0 26.1䡚2㻥.0 23.1䡚2㻣.0

女性 21.1䡚23.0 1㻥.1䡚21.0 1㻤.1䡚20.0 16.1䡚1㻤.0 16.1䡚1㻣.0

䠒ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳㻔㼙㻕
男性 䞊 626㼼㻤㻤 60㻣㼼㻤6 㻡㻤2㼼㻤㻣 䞊

女性 䞊 㻡㻥㻡㼼6㻤 㻡㻣4㼼㻣1 㻡41㼼㻣㻤 䞊

Ӌᎋ͌

䠄ᩥ⊩2ϯ䞉2ϰ䜘䜚ᘬ⏝ᨵኚ䠅

∓⇙∈⇧⇍⇩⇕

㻣㡯目䛾䛖䛱1㡯目で䜒ヱᙜ䛩䜜䜀
䝻䝁䝰䛾ᚰ㓄䛜䛒䜚䜎䛩䚹

ᐙ䛾୰で䛴䜎䛪い䛯䜚
⁥䛳䛯䜚䛩䜛䠍

㝵ẁ䜢ୖ䜛䛾に
ᡭ䛩䜚䛜ᚲせ2

1㻡ศ䛟䜙い⥆䛡䛶
Ṍ䛟䛣䛸䛜で䛝䛺いϯ

ᶓ᩿Ṍ㐨䜢㟷ಙྕで
Ώ䜚䛝䜜䛺いϰ

∦⬮❧䛱で
㠐ୗ䛜は䛡䛺いϱ

2㼗㼓⛬ᗘ䛾㈙い≀䜢䛧䛶
ᣢ䛱ᖐ䜛䛾䛜ᅔ㞴ϲ

ᤲ㝖ᶵ䛾౑⏝䜔ᕸᅋ䛾
ୖ䛢ୗ䜝䛧䛺䛹䛜ᅔ㞴ϳ

䠄ᩥ⊩2ϱ䜘䜚ᘬ⏝ᨵኚ䠅
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