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＜歩行能力レベル チェック表＞

※開眼片脚立位保持時間は左右どちらか短い方の時間（秒）を使用してください。
※TUGは最大歩行速度時間を使用してください。

参考：日本整形外科学会 運動器不安定症機能評価基準
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＜各レベルのトレーニングメニュー＞

今の生活や運動を
継続しましょう


