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５年に一度の大事なアレ！

登録理学療法士
クイズショー

教育部 分藤英樹
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５年に一度何があるので
しょうか？

A：登録理学療法士の更新

B：登録理学療法士の取得
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５年に一度何があるので
しょうか？

A：登録理学療法士の更新

B：登録理学療法士の取得
§ ５年ごとの更新制

§ 新制度となり、今年度で５年目

§ 要件を全て満たすと年度末自動更新

50ポイントの取得

更新時研修の受講
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ポイントと点数の違い

ポイント：登録理学療法士の更新

点数：認定・専門理学療法士の更新

最小単位：学習時間30分0.5ポイントor点

  ポイントと点数は併用不可

大分県だけで取得可能なポイント数は？

70~100ポイント/年
5年間で最低でも350ポイント以上の研修
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士会承認研修会
大分県の状況

２０２２年 ２０２３年 ２０２４年 ２０２５年

申請のべ数 49回 98回 65回 78回

申請施設数 １０施設 14施設 12施設 16施設

新規施設 6施設 3施設 7施設

4年間で26施
設が活用
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カリキュラムコード
ポイント 登録理学療法士更新

184コードを15区分に分類

区分で◯ポイント以上取得という要件なし

同一コードの使用は１回のみ

2025年9月以降同一カリキュラムコードで
より高いポイント数が認定される。
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マイページ→生涯学習管理→履修状況確認→
登録理学療法士(更新)→履修状況確認
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５年に一度何があるので
しょうか？

A：登録理学療法士の更新

B：登録理学療法士の取得
§ ５年ごとの更新制

§ 新制度となり、今年度で５年目

§ 要件を全て満たすと自動更新

50ポイントの取得

更新時研修の受講
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更新時研修

§ 登録理学療法士取得５年目のみ受講可

§ セミナー番号：156270

§ e-ラーニング 5コマ 合計180分

§ 受講費：無料

§ 更新料：無料

※50ポイントの取得前にも視聴可能
※更新延長を行う場合も今年度の受講可

※休会中の方は受講不可
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登録理学療法士の更新の
ための活動期限

Ø50ポイントの取得は

更新年度の12月31日まで

更新年度の3月31日まで

Ø更新時研修は3月31日まで
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更新期間延長手続き

§ １回の更新につき、最大２年（１年毎申請）

§ 申請受付期間：8月から2月

§ 【要件】※「休会」は要件に該当しない

以下のいずれかに該当する者

① ６ヵ月以上にわたり、医師の指示に基づく療
養を要するケガまたは病気があった場合

② 出産・６歳以下の子の養育を担っていた場合

③ 親族（２親等以内）が要介護認定２以上、また
はこれに準ずる状態にあり、その介護を担っ
ていた場合

④ １年以上の海外留学または海外赴任の場合
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登録理学療法士の更新未
完了の場合・・・

A：猶予措置として最大2年延長

B：問答無用で失効
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登録理学療法士の更新未
完了の場合・・・

A：猶予措置として最大2年延長

B：問答無用で失効
§ 追加要件

6年目は以下より１つ以上の参加を満たす
7年目は以下より2つ以上の参加を満たす
・日本理学療法学術研修大会への参加

・ ブロックでの学術大会・学術集会参加

・ 都道府県理学療法士学会・学術集会参加
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質問や確認事項はないで
しょうか？

質問内容は随時ホームページへアップロードし

ていきます。

https://opta.or.jp/pages/199/



臨床実習場⾯でよく聞こえてくる悩み

技術指導って
どうすると効果的？

学⽣に
どんな感じで

説明したらいいか
なぁ？

実習の評価って
何がポイント？

後輩から実習指導に
ついて相談されたけど
どうしたらいい？

臨床実習課：認定臨床教育者研修会



臨床での悩みを解決するために！！
■臨床教育者とは

指導者に対してSupervisorと使用されていますが、
この意味は「監視者」という意味があります。

本来の指導者は

「臨床教育者 (CE：Clinical Educator) 」
として、学生の学びを支援していく必要があります。

臨床実習指導者講習会：学生指導を行う上での基本的概念   

   認定ＣＥ研修会：指導者の指導力を高める知識



認定CE研修会

•Basicコース  R8年度冬季開催予定
Ø実習指導計画に基づき、運動スキル・
認知スキルの適切な指導が展開できる

•Advanceコース    R8年度以降開催予定
Ø実習生の能力を的確に捉え、実習指導
計画の立案ができる

•Masterコース  未定
Ø臨床教育者の育成計画が立案でき、臨
床教育者のスーパーバイズができる

修了証も発行されます

認定臨床教育者研修会

監修：一般社団法人日本リハビリテーション臨床教育研究会


