
スキルアップ！！～地域共生社会の実現を目指して～
第4回大分県地域ケア会議アドバイザー強化現任者研修会

日 時：2023年 11 月 16 日（木）19:00~21:00

開催方法：オンライン（Zoomミーティング）

対 象：リハ専門職、その他地域包括ケアに関わる専門職等

締め切り：2023年11月13日(月)

申込方法：URL（https://forms.gle/xq6vWzU5dy5Ta2LX6）
  または QRコードからお申し込み下さい

主 催：大分県、大分県リハビリテーション専門職団体協議会
     （担当：大分県理学療法士協会）

問い合わせ：大分県リハビリテーション専門職団体協議会事務局 池江
 rehakyougikai@gmail.com

今回の研修会は北海道鷹栖町で、行政とともに町民の介護予防、
健康づくりに取り組まれているさつき会のお二人に事業の概要や
実例についてご講演していただきます。

現在、地域ケア会議に助言者として参加している方、今後、地域
における様々な活動に参画していきたいと考えている方は是非
ご参加ください。

＊本研修は2023年度PT協会の推進リーダーe-ラーニング免除事業、OT協会SIG対応ならびに訪
問リハビリテーション管理者養成研修システムにおける実務者研修会の補助単位、大分県リハビ
リテーション専門職団体協議会認定地域包括ケアアドバイザー認定研修となります。

参加費無料

「リハ職が一般介護予防事業に参画する意義
    －自助・互助を高める取り組み－」

 大河原和也 氏 （社会福祉法人さつき会 理学療法士）

「総合事業を意識した病院からでもできる
      高齢者支援の取り組み」

大矢  敏之 氏 （社会福祉法人さつき会 理学療法士）
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大分県リハビリテーション専門職団体協議会

社会福祉法人さつき会のご紹介

北海道鷹栖町を拠点に特別養護老人ホーム、グループホーム、小規模多機能ホーム、
サービス付き高齢者向け住宅のほか、通所介護、訪問介護、居宅介護支援事業所、
介護予防事業などの社会福祉事業を幅広く展開しています。

サービス付き高齢者向け住宅に併設する「フィットネス倶楽部コレカラ」では、常
駐する理学療法士が身体機能評価や運動プログラムの提供、指導を行い、鷹栖町民
の介護予防、健康寿命の延伸に取り組んでいます。

また、厚生労働省主催の「私のまちの通いの場自慢コンテスト」で優秀賞を受賞し
た、ご当地体操「あったかすリハビリ体操」は地域住民が指導ボランティアとなり、
地域の公民館で体操教室を開催するなど、町民同士の健康づくりの意識も広がって
います。

社会福祉法人さつき会HP：http://satsuki-kai.jp/

あったかすリハビリ体操：https://www.youtube.com/watch?v=6bBvMDc-JLU
（Youtube動画）

大河原和也 氏
（社会福祉法人さつき会 理学療法士）

大矢 敏之 氏
（社会福祉法人さつき会 理学療法士）
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