
大分県理学療法士協会公益事業部企画推進課主催

ノーリフティング・ケア実技研修

開催日時 2023年12月6日(水) 19:00～21:00

開催場所 ホルトホール大分 1階 小ホール
〒870-576-7555 大分県大分市金池南1丁目5-1

参加費用

ー概要ー

協会員(日本PT協会・県士会
員・他職種)

無料

非協会員 3,000円

↓申し込みQRコード↓

＼日本理学療法士協会生涯学習ポイント付与対象研修／
登録理学療法士：2ポイント 【カリキュラムコード：149 福祉用具】

専門理学療法士：2点 認定理学療法士：2点
※ポイント申請中です。受講前のメール連絡にてコード等の詳細情報を送付いたします。

ー問い合わせ先ー
大分リハビリテーション病院 原口 大輝

h.daiki551@gmail.com

近年、医療・福祉分野では腰痛の労働災害認定率の増加や、無理な人力介助による患者・利用者の怪我
などが社会問題となってきています。こうした腰痛対策において、ノーリフティング・ケア・ポリシー(以
下：NLCP)という「抱え上げない介助」が期待されています。聞いたことある方もいらっしゃるのではな
いでしょうか？しかし、現場でどのようにNLCPを活用するか迷う方も多いかと思います。
本研修では、NLCP基礎と明日から活用できる身体と福祉用具の使い方について教えていただきます。

講師 金子 真樹 氏 社会福祉法人 若山会
特別養護老人ホーム 若葉苑

－講師からのコメント－

現在、大分県では「かかえんけん！おおいた県」の掛け声のもと
「腰痛ゼロ」と職場環境の改善を図るためノーリフティングケアの
普及を進めています。理学療法士は職場のみならず、将来的には地
域の介護施設等へのノーリフティング・ケア導入の際にも積極的に
関わることが期待されています。

本研修では、実際に床走行式リフト・スタンディングリフト・
HUGといった福祉用具を使った実技も行います。ノーリフティン
グ・ケアを体験し、知っていただく良い機会になるかと思います。
ご参加をお待ちしております。

「ノーリフティング・ケア実技の基礎」
～患者・利用者ケアの質を高める身体介助技術について～

参加人数 15～20名 程度(先着順)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScIe8ZKu5T-mfwv9DAmUtdjCbaSXHQlFWvSObov5V8mlfyzjQ/viewform?usp=sf_link
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