
令和5年度 介護予防従事者研修会

日 時：2023年 10 月 12 日（木）19:00~20:30

会 場：J:COMホルトホール大分303会議室(ハイブリッド開催)
対面定員：15名 ＷＥＢ定員：定員なし

対 象：協会員、医療・介護・福祉従事者

締め切り：2023 年 10 月 9 日 (月)

申込方法：URL（https://forms.gle/fTRhhxa1rTMYcSh5A）
または右記QRコードからお申し込み下さい

主 催 ：（公社）大分県理学療法士協会 渉外部

問い合わせ： shougaibu.tiikihoukatu@gmail.com  渡邊哲也

大分県では、高齢者の方が公民館などの身近な場所に集まり、体操など

の介護予防活動や交流を楽しむ「通いの場」の普及に取り組んでいます。

本研修会では、井手宗樹氏をお招きし、これまでの取り組みや運動指導

の方法について学ぶ機会となっております。ぜひご参加ください！

＊本研修は2023年度PT協会の介護予防推進リーダーe-ラーニング免除事業となります。
また、生涯学習ポイントの登録（152：健康維持・健康増進における理学療法）・認定・専門
のいずれか1つに、1.5ポイント付与されます。

知っておきたい！
大分県の通いの場の現状と

運動指導のノウハウ

講師 井手 宗樹 氏 （理学療法士）

社会医療法人恵愛会 大分中村病院

参加費無料

いで むねき


